
CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

El presente CONCEPTO DE APTITUD LABORAL se definió a partir de la evaluación médica ocupacional y/o los siguientes exámenes practicados:

EVALUACIÓN MÉDICA OCUPACIONAL REALIZADA CON ENFASIS ESPECÍFICO EN
Osteomuscular: Realizado

CONCLUSIÓN OCUPACIONAL
De acuerdo al examen médico realizado a la fecha:
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES Y DE AUTOCUIDADO, USAR CORRECCIÓN VISUAL PERMANENTE

Apto para desempeñar el cargo

INFORMACIÓN GENERAL
Ciudad: BOGOTA
No. Ingreso:
Nombre:
Cargo:
CC:

Fecha y hora de ingreso:
Fecha y hora de salida:
Empresa Convenio:
Empresa Contratante:
Tipo de Examen:

Sede: Empresa en misión:

52309
MARIA CAMILA PIZARRO EZPELETA
ANALISTA PQR
1073519654

HOC AUDITORES Y CONSULTORES SAS

Polo II
Pre Ingreso
HOC AUDITORES Y CONSULTORES SAS

HOC AUDITORES Y CONSULTORES SAS
2022-11-18 16:29
2022-11-18 15:16

Paraclínicos Resultado
Consulta De Primera Vez Por Optometría

Consulta De Primera Vez Por Especialista En Medicina Del Trabajo - Pre Ingreso

Audiometría De Tonos Puros Aéreos Y Óseos Con Enmascaramiento [audiometría Tonal]

Realizado 

Realizado 

Realizado 

EXAMENES COMPLEMENTARIOS

RECOMENDACIONES MÉDICAS
NINGUNA

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
- Auditiva - Protección auditiva de acuerdo con la exposición a ruido y reposo auditivo extralaboral.
- Osteomuscular - pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.
- Visual - educación en higiene visual, uso de protección visual según la exposición, adecuada iluminación en el puesto de trabajo y pausa activa visual.
- Control periódico ocupacional.

RECOMENDACIONES DE HABITOS SALUDABLES
- Actividad física regular de 150 minutos semanales, repartidos en 3 sesiones a la semana.
- Adoptar y mantener hábitos nutricionales saludables y de control de peso.
- Solicitar en su EPS valoración integral y control nutricional.

RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES ESPECÍFICAS

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS EMPRESA
INCLUIR EN PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE ACUERDO A LOS RIESGOS LABORALES PRIORITARIOS PARA EL CARGO DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE RIESGOS DE 
LA EMPRESA.

NINGUNA
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Profesional:
CC:

20952552Reg. Médico:
9530 DE 2010Licencia Ocupacional:

20952552
CLAUDIA PATRICIA AZUERO OREJUELA MARIA CAMILA PIZARRO EZPELETA

1073519654CC:
Paciente:

EL MÉDICO EVALUADOR CERTIFICA QUE COMUNICÓ AL ASPIRANTE Y/O
TRABAJADOR INSCRITO LAS RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES
ANOTADAS EN EL PRESENTE DOCUMENTO Y VERIFICÓ QUE EL MISMO
ENTIENDE Y ACEPTA LAS MISMAS

CERTIFICO QUE EN MI CALIDAD DE ASPIRANTE Y/O TRABAJADOR HE
RECIBIDO INFORMACIÓN ACERCA DE MI CONDICIÓN ACTUAL DE SALUD
BASADO EN LA EVALUACIÓN MEDICA OCUPACIONAL QUE ME FUE
PRACTICADA A LA FECHA, ASÍ MISMO DECLARO QUE LA INFORMACIÓN
QUE HE SUMINISTRADO AL MEDICO EVALUADOR ES VERIDICA Y PUEDE
SER CONFIRMADA. ENTIENDO Y ACEPTO EL PRESENTE CONCEPTO

RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS AL TRABAJADOR
- Continuar o adoptar hábitos y estilos de vida saludable.
- Control de promoción y prevención en su EPS/ARL.
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